
２ 

自
主
性

　

子
ど
も
の
主
体
性
に
任
せ
、鬼
ご
っ
こ
な
ど
の
集
団
で

の
遊
び
を
通
じ
て
壁
を
乗
り
越
え
さ
せ
る
。
ま
た
、
面

倒
見
の
良
い
子
を
リ
ー
ダ
ー
と
す
る
こ
と
で
、
大
人
の

介
入
な
く
し
て
自
然
と
仲
良
く
な
れ
る
環
境
が
で
き
、

生
徒
の
自
主
性
・
社
会
性
を
育
む
。

３ 

多
様
性

「
石
原
塾
」
で
は
多
く
の
人
に
門
戸
を
広
げ
、体
を
動
か

す
こ
と
の
楽
し
さ
と
共
に
社
会
性
を
育
ん
で
い
く
。
ス

ポ
ー
ツ
へ
の
向
上
心
や
社
会
性
が
身
に
つ
い
て
き
た
ら
、

中
学
生
か
ら
大
人
ま
で
の
幅
広
い
年
齢
の
人
が
能
力
向

上
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
く
「
エ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン 

ト
ラ
ッ
ク 

ク
ラ
ブ
」
で
そ
の
人
に
合
わ
せ
た
柔
軟
な

コ
ー
チ
ン
グ
を
行
う
。

　

株
式
会
社
オ
ー
プ
ン
ア
ッ
プ
で
は
、
本
格
的
な
指
導

を
し
、
能
力
の
向
上
を
目
指
し
て
い
く
陸
上
競
技
ク
ラ

ブ
「
エ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン　

ト
ラ
ッ
ク　

ク
ラ
ブ
」
も
設

立
し
て
い
る
。
石
原
さ
ん
は
「
石
原
塾
」
で
育
っ
た
生
徒

た
ち
を
、
人
生
を
通
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
継
続
し
成
長
し

続
け
ら
れ
る
「
エ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン　

ト
ラ
ッ
ク　

ク
ラ

ブ
」
に
迎
え
入
れ
て
い
き
た
い
と
語
っ
た
。
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
て
様
々
な
人
と
関
わ
り
、豊
か
な
人
間
形
成
を
し

て
い
く
こ
と
で
、走
る
こ
と
が
人
生
の
一
部
だ
と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
、
そ
し
て
生
涯
を
通
し
て
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
く
っ

て
い
く
。

　

２
０
０
５
年
に
創
業
し
た
株
式
会
社
オ
ー
プ
ン
ア
ッ

プ
は
、ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
用
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
製
品
を
取

り
扱
う
E
C
サ
イ
ト
を
運
営
す
る
会
社
だ
っ
た
。
順
調

に
売
り
上
げ
を
伸
ば
し
て
い
た
が
、
入
金
サ
イ
ク
ル
上

の
問
題
で
資
金
繰
り
が
非
常
に
厳
し
く
経
営
の
安
定
に

大
き
な
課
題
が
あ
っ
た
。

　

副
業
と
し
て
陸
上
ク
ラ
ブ
の
講
師
も
行
っ
て
い
た
が
、

当
時
「
ス
ポ
ー
ツ
講
師
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
い
っ
た
考

え
が
広
く
浸
透
し
て
い
た
た
め
、
講
師
料
で
利
益
を
得

る
こ
と
は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
中
、知
人
か
ら

受
験
運
動
項
目
を
教
え
る
ス
ポ
ー
ツ
家
庭
教
師
と
い
う

職
種
が
あ
る
と
知
り
、
講
師
料
を
軸
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ

ス
ク
ー
ル
事
業
を
開
始
。
す
る
と
こ
れ
が
軌
道
に
乗
り
、

安
定
し
た
資
金
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

２
０
１
３
年
に
は
E
C
サ
イ
ト
事
業
を
売
却
し
、「
ス

プ
リ
ン
ト
ス
ク
ー
ル
石
原
塾
」
を
開
設
。
厳
し
く
指
導

し
て
壁
を
乗
り
越
え
さ
せ
、強
い
精
神
力
と
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
の
向
上
を
目
指
し
た
。
そ
し
て
、
順
調
に
生
徒
数

を
増
や
し
全
国
に
展
開
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
。
し

か
し
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
生
徒
数
が
激
減
、最
近
に
な
っ
て

漸
く
回
復
し
て
き
た
が
、集
ま
る
生
徒
た
ち
の
性
質
に

大
き
な
変
化
が
あ
っ
た
。
以
前
は
運
動
に
興
味
が
あ
り
、

活
発
な
子
が
多
か
っ
た
が
、長
い
自
粛
生
活
の
た
め
に
集

団
生
活
に
慣
れ
て
お
ら
ず
、な
か
な
か
周
り
と
馴
染
め

な
い
生
徒
が
多
く
入
っ
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

そ
こ
で
、レ
ベ
ル
の
様
々
な
生
徒
た
ち
が
、一
緒
に
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
み
、そ
れ
を
通
じ
て
人
間
形
成
が
で
き
る
よ
う
、

今
ま
で
の
「
石
原
塾
」
か
ら
コ
ン
セ
プ
ト
を
変
え
、子
供

の
主
体
性
に
任
せ
つ
つ
指
導
を
し
て
い
く
方
針
に
切
り

替
え
た
。

３
つ
の
流
儀
で

豊
か
な
社
会
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

可
能
性
を
広
げ
る

１ 

安
全
性

生
徒
の
安
全
を
第
一
に
考
え
た
、ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
良
い
施

設
で
教
室
を
開
い
て
い
る
。

　

野
外
と
は
違
い
、フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
コ
ー
ト
な
ど
と
い
っ
た
小
規
模
な
施
設
で
は
講
師
の
目

が
行
き
届
く
た
め
、子
ど
も
が
目
一
杯
体
を
動
か
せ
る
。
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石原さんの著書「走り方の強化書」は基礎的な正
しいフォームからスプリント能力向上のためのト
レーニング方法を丁寧に解説している。
7月20日に第３弾が発売予定。
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